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Vazeni péstouni,

vtomto katalogu Vam predkldddme nabidku vzdélavacich aktivit Programu pro
péstounské rodiny Slezské diakonie pro prvni pololeti roku 2024.

Klademe pri tom dlraz na potreby péstounskych rodin. Porddame vikendové vzdélavaci
pobyty, dopoledni i odpoledni kurzy. Mame v nabidce také online kurzy, které jsou
realizovany v aplikaci Google Meet.

Katalog jsme sestavovali ve spolupraci s kliCovymi pracovnicemi a vychazeli jsme z VaSich
zpétnych vazeb.

Vérime, Ze katalog pro Vas bude inspiraci a motivaci k tomu, abyste nase vzdélavaci aktivity
vyuzili, aktivné je svou pritomnosti utvareli a prfenaseli ziskané poznatky do praxe.

Mgr. Jana Horndkova - koordinatorka vzdélavani

tel.: +420 733 142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz



mailto:pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz

Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny
pobocky Havirov, Ostrava pro 1. pol. 2024

Jak byt svym détem dobrym
privodcem a radcem v

1. dospivani 4 25. 1. 23.1. 15:30 -19:50  online
Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik
Déti a zavislost na mobilu -

2. prakticky priivodce pro 4 20. 2. 17.2. 15:30 -19:50  online

rodice
Mgr. Michal Prokes
Navykové latky soucasné
3. doby a zavislost na telefonu 4 29. 2. 22.2. 15:00 —19:20  Havifov
Mgr. Ladislava Hilbertovd

Sebeposkozovani u déti

Mar. Lenka Ottovad 4 28.3. 26. 3. 15:30 —-19:50  online

Rozvoj ditéte od narozeni do
5. 6 let 4 23. 4. 16. 4. 8:30 -12:50  Havifov
Mgr. Tereza Kokotkovd
DilezZitost utvareni vztahové
6. vazby a jejiho vlivu na Zivot 4 23. 4. 19. 4. 15:30 -19:50  online
Mgr. Veronika Stenclovd, Ph.D.

Zavislost a jeji dopady

PhDr. Hana Horklovd 4 2.5. 30. 4. 15:30 —19:50  online

DilezZitost utvareni vztahové
8. vazby a jejiho vlivu na Zivot 4 9.5. 2.5. 8:30 -12:50 Havirov
Mgr. Veronika Stenclovd, Ph.D.
Psychické problémy déti -

9. uzkost, plactivost, nervozita 13. 6. 11. 6. 15:30 -19:50  online
Bc. Veronika Zajicovd 4
klub Péce o déti v PPPD 23.2.
PPPD Mgr. Karina Mojovd, 2 19. 4. 9:30 — 11:30 online
Bc. Marie Polednikovd 14. 6.
Nejsme na to sami X "
klub . ., 2 . v x 9:00 —11:00  Havifov
Mgr. Karina Mojova mesicné

vikendové vzdélavani .
. Y. 28.-30. Hotel Excelsior
pro pfibuzenské i 20 18. 6. , X
. PR 6. (Horni Lomna)
nepfibuzenské péstouny
vikendové vzdélavani pro
30.8.-

pribuzenské péstouny 20 1.9 15. 8. Chata Hradek

Misto konani jednodennich kurz: na pobocce Slezské diakonie — Programu pro
péstounské rodiny Havifov, Ostrava, Opletalova 4/607, 736 01 Havifov — Sumbark
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1. Jak byt svym détem dobrym privodcem a radcem v dospivani (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

25.1. 2024

Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik

Vystudoval psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci a obor
pedagogika a socidlni pedagogika na Masarykové univerzité v Brné.
Ma soukromou psychologickou praxi, externé ptsobi jako psycholog
pro OSPOD a NRP. V ramci poradenstvi a terapie se zaméfuje na
individualni praci s klienty, praci se zavislymi, s rodinami, na klienty s
nizkou motivaci.

Budeme hovofit o tom, jak se s dospivajicimi bavit o Zivoté, o
starostech i radostech? Na co si dat pozor, jak si nenabéhnout,
nezamotat se do toho a neztracet autoritu? Jak se s nimi bavit o lasce,
partnerstvi a viem, co s tim souvisi? Jak je seznamovat s riziky "jejich"
soucasného svéta?

35 osob

2. Déti a zavislost na mobilu - prakticky privodce pro rodice (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

20.2.2024

Mgr. Michal Prokes

Lektoruje pres 10 let témata prace s détmi s projevy
naro¢ného chovani a naduzivani technologii. Jiz 12 let vzdélava déti a
dospélé v tématech vychovy, spoluprace a komunikace. Je
zakladatelem vzdélavaci platformy eduall, na které proskolil jiz pres
10 000 pedagogl a rodich. Ma dvé déti, pétiletého syna a témér
tfiletou dceru. A zkuSenosti a zazitky s détmi casto pri kurzech
vyuziva.

Hadate se s ditétem ohledné pouzivani mobilu? Nevite, co na mobilu
déla a proc je na ném dlouho do noci a nepusti jej z ruky? Chcete
védét, jak s détmi mluvit o pouzivani technologii? Jak nastavit pravidla
bez kriku a hadek? Chcete ziskat prehled nad aktivitami ditéte, ale
nechcete pfili§ zasahovat do jeho soukromi? Mdze u déti vzniknout
zavislost? Zamérime se na to, jak s détmi komunikovat a jak
nastavovat pravidla, abychom byli v pohodé my i déti samotné.

35 osob



3. Navykové latky soucasné doby a zavislost na telefonu

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

290.2.2024

Mgr. Ladislava Hilbertova

V soucasné dobé je reditelkou détského domova v Havifové. M3
bohaté zkuSenosti z oblasti pedagogiky a specidlni pedagogiky.
Ve své profesi se vénovala predevsim praci s problémovymi détmi
a mladezi. V oblasti psychoterapie se zaméruje na déti a adolescenty,
ale pracuje také s dospé€lymi klienty a se zavislostmi.

wvevys

Jedny z nejcastéjSich rizik soucasné doby jsou navykové latky a
zavislosti na mobilnim telefonu. A pravé soucasna moderni doba
poskytuje détem a mladezi témér neomezené moznosti v ziskavani
jakychkoliv informaci. Jde-li o informace, které jsou rozvijejici,
kreativni, ndpomocné a posunuji jedince v redlném Zivoté dale a
pozitivnim smérem, je vSe v poradku. Pokud vsak jde o informace,
které jsou ohroZujici pro vyvoj, narusuji socidlni vazby, vedou déti di
mladez na scesti nebo dokonce ohroZuji jejich Zivot, je tfeba se
zamyslet, jak témto rizik(im predchazet, jak je rozpoznat, zda existuje
prevence a jaké jsou moznosti predchazeni ¢i napravy.

15 osob

4. Sebeposkozovani u déti (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

28.3.2024

Mgr. Lenka Ottova

Krizové intervenci se vénuje vice neZz patnact let, zacinala jako
konzultant na Lince bezpeci. V sou¢asné dobé pracuje na Rodicovské
lince a jako lektor akreditovanych vycvikd (napfr. vycviku chatové
krizové, vycviku TKI, prace s emocemi apod.) Jako lektor pdsobi na
Skolach, ve firmach a vSude tam, kde je tfeba zvladat krizovou
komunikaci. V soucasné dobé se vénuje vlastni praxi, kde se
specializuje na praci s traumatem a pomoc v akutni krizi.

Béhem kurzu se Ucastnici sezndmi s problematikou fenomént
sebeposkozovani a sebevrazedného chovani u déti a adolescent(
nejen v teoretické roving, ale zejména tak, aby po jeho absolvovani
uméli citlivé zmapovat mozné ohrozeni zdravi a zivota. Ziskaji prehled
uzite¢nych postojl usnadriujicich komunikaci, prehled vhodnych
intervenci a prehled ucinnych a ovérenych zplsobl pomoci - od
ulevovych metod po smérovani na odbornou pomoc.

35 osob



5. Rozvoj ditéte od narozeni do 6 let

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

23. 4.2024

Mgr. Tereza Kokotkova

Pracuje jako klicovy pracovnik v Programu pro péstounské rodiny
Slezské diakonie. Zaroveri externé vyucuje na Ostravské univerzité.
Aktudlné je participantkou vycviku v neditektivni terapii hrou.

Budeme se vénovat tomu, jak rozvijet dité pomoci hry jiz od narozeni
az po jeho nastup do Skoly. Dotkneme se témat, jako je senzoricka hra
nebo nastup do Skoly.

15 osob

6. Dlezitost utvareni vztahové vazby a jejiho vlivu na Zivot (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

23. 4.2024

Mgr. Veronika Stenclova, Ph.D.

V soucasnosti plsobi jako odborny asistent na katedre socialni
pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Zarover
se vénuje praci s détmi v Ustavni vychové. Predmétem jejiho
profesniho zdjmu je prace s ohrozenymi détmi, vychovny proces
s osobami s rizikovym chovanim a také vychovna prace v ustavech.
Podili se také na radé vyzkumnych projektd, je lektorkou vzdélavacich
seminard a ucastnici psychoterapeutického vycviku Transformacni
systemické terapie Virginie Satirové.

Seminar se zaméruje na dllezZitost utvareni zdravého vztahu mezi
dospélymia détmi, znamého jako attachment, a jeho vlivu na
psychicky, emociondlini a socialni vyvoj ditéte. Probrany budou faze a
typy attachmentu, jeho vliv na budouci vztahy a strategie pro jeho
podporu. Péstounim muZe poskytnout inspiraci pro budovani
bezpecnych vazeb s détmi a pomize jim Iépe porozumét duleZitosti
péce o attachment a jeho roli v pozitivnim formovani budoucnosti.

35 osob



7. Zavislost a jeji dopady (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

2.5.2024

PhDr. Hana Horklova

Pracuje jako psychoterapeut v soukromé praxi, kde poskytuje
individudlni psychoterapii - zaméfuje se na: izkosti, deprese, zavislost
a psychosomatiku. Vedle soukromé praxe pracuje v Centru DuSevniho
zdravi v Karviné, kde se taktéz zaméruji na individualni terapii u osob
s neurotickymi obtizemi.

Semindr bude zaméren na obecné informace ohledné zavislostniho
chovanifzavislosti s prihlédnutim k aktualnim trenddm z praxe. V rdmci
praktickych prikladd si probereme postupy a dopady, kdyZz se tato
problematika bude tykat Vasi rodiny. Cilem seminare bude ziskat prehled
o této oblasti a hlavné v praxi, co miZete jako rodice, rodinny
prislusnik udélat, jaké opatreni mizete podniknout, na koho se
obratit.

35 osob

8. DilezZitost utvareni vztahové vazby a jejiho vlivu na Zivot

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

9.5.2024

Mgr. Veronika Stenclova, Ph.D.

V soucasnosti pusobi jako odborny asistent na katedre socidlni
pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Zaroven
se vénuje praci s détmi v Ustavni vychové. Predmétem jejiho
profesniho zijmu je prace s ohroZzenymi détmi, vychovny proces
s osobami s rizikovym chovanim a také vychovna prace v ustavech.
Podili se také na radé vyzkumnych projektd, je lektorkou vzdélavacich
seminard a ucastnici psychoterapeutického vycviku Transformacni
systemické terapie Virginie Satirové.

Semindr se zaméruje na dulezitost utvareni zdravého vztahu mezi
dospélymia détmi, znamého jako attachment, a jeho vlivu na
psychicky, emocionalni a socialni vyvoj ditéte. Probrany budou faze a
typy attachmentu, jeho vliv na budouci vztahy a strategie pro jeho
podporu. Péstounim muzZe poskytnout inspiraci pro budovani
bezpeclnych vazeb s détmi a pomdze jim Iépe porozumét dulezZitosti
péce o attachment a jeho roli v pozitivnim formovani budoucnosti.

15 osob



9. Psychické problémy déti — tizkost, plactivost, nervozita (online)
Datum konani: 13. 6.2024

Lektor: Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobilajako manaZer vzdélavani v oblasti Skolstvi
a protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace
s détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
péci.

Anotace: Bé&hem vzdélavani si budeme povidat, jaké psychické potize mohou
déti zaZivat. Nékteré déti maji problémy se zvladani vzteku, nékteré
jsou plactivé, Casto prozivaji Uzkost, strach nebo panické zachvaty.
Nékteré déti své problémy resi tim, Ze si ublizuji nebo dokonce
premysli o sebevrazdé. Na tomto vzdélavani se dozvite, jak détem,
které zrovna prozivaji tézké chvile, pomoci a jak je podpofit.

Kapacita: 35 osob



Ceny vzdélavacich aktivit

Aktivita Cena za osobu majici dohodu s SD Cena za osobu (externisté)
Jednodenni kurz - .
zékladni zdarma 250 K&/ hod.

Prispévek na
vikendovy pobyt + Uhrada stravy a pobytu

klienti si hradi stravu 250 K¢/ hod. vzdélavan

Hlidani déti béhem
vzdélavani

50 K¢/ 1hod/ dité (0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).

déti v PP zdarma
biologické déti:
50 K¢/ 1hod / dité (0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let)

U ditéte se zvySenou potiebou
individudlni péce (napf. pomoc
pfi sebeobsluze, pomoc s
polohovanim, zajisténi osobni
hygieny apod.) bude ¢astka
stanovena dle skute¢nych
nakladii na zajisténi péce.

Ceny jsou uvedeny vietné DPH, jednd se o konecnou cenu.

Zpusob prihlasovani

Pé&stouni, kteri maji uzavienou dohodu se Slezskou diakonii, se pfihlasuji u svych
klicovych pracovnikd nejpozdéji 7 dnli pred konanim vzdéldvaci aktivity.

Externisté se pfihlasuji prostfednictvim své doprovodné organizace nebo
prostrednictvim pracovnikd jednotlivych pobocek Programu pro péstounské
rodiny, pfipadné primo koordinatorce vzdélavani.

Informace o zpracovani osobnich tdajd tcastnikl vzdéldvacich aktivit z rad klient(
Slezské diakonie i externich zajemct jsou k dispozici na:
http://pestouni.slezskadiakonie.cz/dulezite-dokumenty a na vyzadani u pracovnik

Programu pro péstounské rodiny Slezské diakonie.

Odhlaseni Ize provést prostrednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pfipadné primo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob uhrady u externich tG¢astnikd

PFimo na misté vzdélavani v hotovosti, prfipadné na zakladé objednavky formou
Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.


http://pestouni.slezskadiakonie.cz/dulezite-dokumenty

